
BIENVENIDOS – HERZLICH WILLKOMMEN! 

Hier, mitten im kühlen Norden Deutschlands 
möchten wir Sie mit feinen und feurigen Aromen, 

sonnenverwöhnten Weinen, kurz mit einem Stück spanischer 
Lebensart  verwöhnen! 

Reisen Sie mit uns quer durch die schmackhaften Seiten 
Spaniens ohne erst den Koffer zu packen. 

Wir servieren typische Gerichte 
und natürlich kommen bei uns auch Tapas auf den Tisch: 

Kleine feine Häppchen aus allen Teilen des Landes. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MENÚ DEL DÍA – TAGESKARTE
Bitte werfen Sie auch einen Blick auf unsere Tageskarte, oder fragen 

Sie einfach unser Servicepersonal nach den aktuellen Angeboten!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HORARIO DE COCINA  - KÜCHENÖFFNUNGSZEITEN-
Mittagstisch // Montag - Freitag 12 - 16 Uhr

À la carte // täglich 12 - 23 Uhr

Nachmittags
servieren wir 

KUCHEN & 
TORTEN 

 aus der Bremer  
Schnoor

Konditorei!



SOPAS – SUPPEN
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Oliaigua – warme Gemüsesuppe von der Insel Menorca  5,90
Zarzuela – Fischsuppe mit Safran und Gemüse aus Katalonien  9,90
Fabada Asturiana – Tomatisierte Weiße-Bohnensuppe mit Chorizo aus Asturien   6,50
Sopa del día – Tagessuppe, solange der Vorrat reicht  4,90

ENSALADAS – SALATE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Serviert  mit frischem Brot und einer Vinaigrette aus Zitrone und Olivenöl.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ensalada pequeña – Kleiner Beilagensalat  5,90

Ensalada mixta – Gemischter Salat  7,90
+ con queso de vaca horneado – mit gebackenem Hirtenkäse 11,90
+ con pescado frito – mit gebratenem Fischfilet 12,90
+ con pechuga de pollo a la plancha – mit gegrillter Poulardenbrust 13,90
+ con gambas a la plancha – mit 5 gegrillten Garnelen (21/30) 17,90
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TAPAS FRÍAS – KALTE TAPAS 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Alle kalten und warmen Tapas werden mit frischem Brot serviert
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pan con aioli – Brot mit Aioli - unsere hausgemachte Knoblauchmayonnaise  4,20
Pan con mojo rojo – Brot mit roter Mojo Sauce -   4,20
unser hausgemachter Paprika-Auberginen-Chili Dip 
Aceitunas mixtas – Eingelegte lila und grüne Oliven   5,90
mit Knoblauch, Zwiebeln und frischen Kräutern
Queso Ibérico semicurado – 2 bis 3 Monate gereifter spanischer Mischkäse   6,20
(Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch), mit Aioli
Queso Ibérico Reserva Romero – mindestens 6 Monate gereifter Mischkäse,   6,50
ummantelt mit Rosmarin und Honig
Queso de cabra – mit frischen Kräutern marinierte Ziegenkäsewürfel  6,20
Jamón Serrano – 12 Monate gereifter Serrano-Schinken; dazu Aioli  6,10
Salchichón – luftgetrocknete, salamiartige Dauerwurst aus Schweinefleisch  6,20
Fuet – dünne, luftgetrocknete, salamiartige Dauerwurst aus Schweinefleisch  6,20
Crema de atún – hausgemachte Thunfischcreme auf Mayonnaisebasis  4,90
mit Kartoffeln, Ananas und roter Zwiebel
Boquerones en vinagre – in Essig eingelegte Sardellenfilets   7,90
mit Knoblauch und Petersilie



TAPAS CALIENTES – WARME TAPAS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Puntillitas – marinierte, gegrillte Baby Sepia  7,90
Chipirones – mehlierte, frittierte Baby Sepia  6,90
Calamares fritos – hausgemachte mehlierte, frittierte Tintenfischringe  6,90
Boquerones fritos – mehlierte, frittierte ganze Sardellen (ausgenommen)  7,90
Pescaditos fritos – mehlierte, frittierte kleine weiße Felsenfische  7,50
Gambas al ajillo – 6 Garnelen (21/30) in Knoblauchöl  8,90
Gambas en salsa de tomate – 6 Garnelen (21/30) in pikanten Tomatensauce  8,90
Alubias blancas en escabeche – weiße Bohnen in einer Sherry-Tomatensauce  4,60
Champiñones al Jerez – gebr. Champignons in Rosmarin-Knoblauch-Sherry-Sud  4,60
Queso de vaca horneado – 2 gebackene Hirtenkäse (Kuhmilch)  5,90
Papas arrugadas con mojo rojo – Runzelkartoffeln im Salzmantel mit roter Mojo  5,20
Pimientos de padrón – gebratene grüne Minipaprikas in Olivenöl mit Meersalz  5,20
Tortilla española con espinacas – Kartoffelomelette mit Spinat, Paprika u. Lauch  5,70
Croquetas espinacas – hausgemachte Kartoffelkroketten mit Spinat  6,90 
Ciruelas con bacon – 7 Pflaumen im Speckmantel  6,50
Dátiles con bacon – 7 Datteln gefüllt mit Hirtenkäse im Speckmantel  6,90
Chorizo Rosario en vino blanco – Knoblauchwurst in Weißwein - im Ofen gebacken  6,50
Alitas de pollo – 5 marinierte, frittierte Hähnchenflügel mit einer milden Chilisauce  7,20
Albóndigas en salsa picante – Rinderhackbällchen in pikanter Tomatensauce  6,90
Pinchos de chistorra – Spieße mit gebratenen spanischen Würstchen  5,90
Pincho de pollo – gegr. Hähnchenspieß maurischer Art, dazu ein kleiner Salat  7,20
Pincho de cerdo – Schweinefiletspieß maurischer Art mit Pimientos und Salatbeilage  9,90
Pincho de cordero – gegr. Spieß vom Lammrücken mit Zwiebeln, dazu ein Salat  9,90
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TAPAS VARIADAS – TAPAS VARIATIONEN
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tapas variadas ab 2 Personen  p.P. 18,90
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bitte wählen Sie gemeinsam aus den folgenden Tapas 9 Schalen aus:

- Queso Ibérico semicurado – 2 bis 3 Monate gereifter spanischer Mischkäse
- Queso de cabra – mit frischen Kräutern marinierte Ziegenkäsewürfel
- Queso de vaca horneado – gebackener Hirtenkäse (Kuhmilch)
- Aceitunas mixtas – Eingelegte lila und grüne Oliven 
- Jamón Serrano – 12 Monate gereifter Serrano-Schinken
- Salchichón – luftgetrocknete, salamiartige Dauerwurst aus magerem Schweinefleisch mit Pfeffer 
- Fuet – dünne, luftgetrocknete, salamiartige Dauerwurst aus Schweinefleisch aus Katalonien
- Dátiles con bacon – Datteln gefüllt mit Hirtenkäse im Speckmantel
- Ciruelas con bacon – Pflaumen in Speckmantel
- Champiñones al Jerez – gebr. ganze Champignons in Rosmarin-Knoblauch-Sherry-Sud
- Pimientos de padrón – gebratene grüne Minipaprikas in Olivenöl mit Meersalz
- Alubias blancas en escabeche – weiße Bohnen in einer Sherry-Tomatensauce
- Tortilla española con espinacas – Kartoffelomelette mit Spinat, Paprika und Lauch
- Croquetas espinacas – hausgemachte Kartoffelkroketten mit Spinat 
- Papas arrugadas – Runzelkartoffeln im Salzmantel
- Albóndigas en salsa picante – Rinderhackbällchen in pikanter Tomatensauce
- Pincho de pollo – Kleiner gegrillter Hähnchenspieß
- Pincho de chistorras – Spieß mit gebratenen spanischen Würstchen
- Pincho de cerdo – Schweinefiletspieß nach maurischer Art mit Pimientos 
- Chorizo Rosario en vino blanco – Knoblauchwurst in Weißwein - im Ofen gebacken
- Boquerones fritos – mehlierte, frittierte ganze Sardellen (ausgenommen)
-  Boquerones en vinagre – in Essig eingelegte Sardellenfilets
- Gambas al ajillo – Garnelen in Knoblauchöl
- Crema de atún – hausgemachte Thunfischcreme
- Calamares fritos – hausgemachte mehlierte, frittierte Tintenfischringe
- Pescaditos fritos – mehlierte, frittierte kleine weiße Felsenfische
- Chipirones – mehlierte, frittierte Baby Sepia



TAPAS VARIADAS – TAPAS VARIATIONEN 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plato de tapas variadas –  17,90
Tapas-Variationen nach Laune des Kochs, 
dazu reichen wir Brot, Aioli, Mojo rojo und Mojo verde 

Tapas vegetarianas –  16,90
Vegetarische Tapas-Variationen nach Laune des Kochs, 
dazu reichen wir Brot, Aioli, Mojo rojo und Mojo verde 

Tabla de Queso Ibérico y Jamón –  15,90
Spanischer Mischkäse, sowohl semicurado (2 bis 3 Monate gereifter spanischer 
Mischkäse) als auch Reserva Romero (mindestens 6 Monate gereifter Mischkäse 
mit Rosmarin und Honig) / 12 Monate gereiften Serrano Schinken / Aioli / Brot 

Plato de tapas variadas „Barcelona“– 15,90
Fuet (dünne, luftgetrocknete, katalanische Wurst) / marinierte grüne und lila Oliven / 
mit Kräutern marinierte Ziegenkäsewürfel / gebratene grüne Minipaprikas in Olivenöl 
und Meersalz / hausgemachte Thunfischcreme / Aioli / rote Mojo / Brot
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TAPAS VARIADAS – TAPAS VARIATIONEN 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plato de tapas variadas „Malaga“– 16,40
Tortilla española (Kartoffelomelette mit Spinat, Paprika und Lauch) / 1 gebackener 
Hirtenkäse (Kuhmilch) / 2 marinierte, frittierte Hähnchenflügel / 2 Rinderhackbällchen 
in pikanter Tomatensauce / Chorizo rosario (spanische Knoblauchwurst) / Calamares 
fritos (frittierte Tintenfischringe) / Aioli / grüne Mojo / Brot

Plato de tapas variadas „San Sebastian“– 18,90
2 Datteln gefüllt mit Hirtenkäse im Speckmantel / Pescaditos fritos / 
2 Garnelen (21/30) in Knoblauchöl / marinierte grüne und lila Oliven / 12 Monate 
gereifter Serrano Schinken / kanarische Runzelkartoffeln / Aioli / rote Mojo / 
grüne Mojo / Brot

Plato de tapas variadas „Valencia“ –  18,90
In Essig eingelegte Sardellenfilets / 2 Garnelen (21/30) in Knoblauchöl / marinierte, 
gegrillte Baby Sepia / Queso Ibérico semicurado (2 -3 Monate gereifter spanischer 
Mischkäse) / 2 Pflaumen im Speckmantel / Salchichón y Fuet (luftgetrocknete 
spanische Wurst) / Aioli / grüne Mojo / Brot

Plato de tapas variadas „El Toro“– 18,90
12 Monate gereifter Serrano Schinken / marinierte grüne und lila Oliven / 
Salchichón (luftgetrocknete, salamiartige Wurst mit Pfeffer) / Fuet (dünne, 
luftgetrocknete, katalanische Wurst) / Queso Ibérico Reserva Romero 
(min. 6 Monate gereifter Mischkäse mit Rosmarin und Honig)/ Aioli / Brot



PESCADO Y MARISCOS – FISCH & KRUSTENTIERE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Alle Fischgerichte werden mit einem Beilagensalat serviert
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pincho de gambas – 15,90
8 gegrillte Garnelen (21/30) am Spieß mit Aioli und Brot

Gambas al ajillo – 17,90
10 gebratene Garnelen (21/30) in Knoblauchöl mit Aioli und Brot

Gambas en salsa de tomate – 17,90
10 gebratene Garnelen (21/30) in pikanter Tomatensauce mit Brot

Calamares fritos – 14,90
Frittierte, mehlierte Tintenfischringe mit Aioli und Brot

Guiso de pescado andaluz – 16,90
Andalusischer Fischeintopf mit Gemüse in einer tomatisierten Weißweinsauce, 
dazu Brot

Merluza, camarón y setas del bosque – 18,50
Seehechtfilet, Shrimps und Waldpilze der Saison in einer leichten Weißweinsauce

Plato de pescados variados – 23,90
Gemischter Fischteller mit 3 Sorten Fisch, Garnelen und Chipirones an einer 
mediterranen Vinaigrette, dazu Patatas Bravas
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CARNES – FLEISCHGERICHTE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pechuga de pollo con naranja sanguina – Maispoulardenbrust 16,90
an Blutorangensauce, dazu Patatas Bravas und ein Beilagensalat

Pinchos de pollo – 3 gegrillte Spieße von der Hähnchenbrust mit Paprika,  15,90
dazu Patatas Bravas, rote und grüne Mojo und ein Beilagensalat

Lomo de cerdo – Schweinerücken an einer Sherry-Weißwein-Sauce, dazu Kapern,  17,90
Oliven, Cherry-Tomaten, kanarischen Runzelkartoffeln und ein Beilagensalat

Pinchos de cerdo – Gegrillte Spieße vom Schweinerücken, dazu grüne Minipaprika, 17,90
kanarische Runzelkartoffeln, grüne und rote Mojo und ein Beilagensalat

Pinchos morunos – Gegrillte maurische Lammspieße mit Zwiebeln, dazu 19,90
kanarische Runzelkartoffeln mit roter und grüner Mojo und ein Beilagensalat

Costillas de cordero – Gegrillter Lammrücken an einer Rotwein-Kräuter- 22,90
Knoblauch Reduktion, dazu kanarische Runzelkartoffeln und ein Blattsalat

Filete de cadera a la plancha – Gegrilltes Rumpsteak (250g) mit hausgemachter 24,90
Kräuterbutter, dazu Patatas Bravas und einem Beilagensalat

Pinchos variados a la plancha – gegrillte Spieße maurischer Art (Schwein, 24,90
Hähnchenbrust und Lammrücken), dazu Patatas Bravas und ein Beilagensalat 

Filete de cadera trinchado – Aufgeschnittenes Rumpsteak mit einer Tempranillo 25,90
Reduktion auf Rucola, dazu Sherry-Tomaten, Pinienkerne und Queso Ibérico semicurado



PASTAS Y GRATINADOS – NUDELN UND AUFLÄUFE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pasta a la abuela – 13,90
Penne mit Knoblauch, getrockneten Tomaten, roten Zwiebeln, Olivenöl und 
frischen Cherry-Tomaten, garniert mit frischem Rucola und geriebenem 
Queso Ibérico semicurado

Pasta con albóndigas – 14,90
Bandnudeln mit hausgemachten Rinderhackbällchen in einer pikanten 
Tomatensauce, garniert mit geriebenen Queso Ibérico semicurado

Pasta con carne y setas del bosque – 16,90
Bandnudeln mit gegrillten Rumpsteakstreifen, Waldpilzen der Saison und 
frischen Cherry Tomaten, in einer Tomatensauce, garniert mit geriebenem 
Queso Ibérico semicurado

Pasta con gambas –  18,90
Bandnudeln mit Knoblauch, Olivenöl, Chili und gegrillten Garnelen (21/30)

Gratinado de patatas y vegetales – 11,90
Mit Mozzarella gratinierter Auflauf aus Kartoffeln und Gemüse der Saison 
in einer Tomaten-Sahne Sauce

Gratinado de pasta con pollo –  13,90
Mit Mozzarella gratinierter Auflauf aus Penne, Streifen von der Hähnchenbrust 
und Spinat, in einer Tomaten-Sahne-Sauce
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ARROZ – REISPFANNEN
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Alle Reispfannen werden mit einem Beilagensalat serviert
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Arroz con verdura – 13,90
Reispfanne mit frischem Gemüse der Saison in einer leicht pikanten Tomatensauce

Arroz dulce con pollo – 14,90
Süße Reispfanne mit Streifen von der Hähnchenbrust, Rosinen, Mandeln, Ingwer
und glasierten Karotten in Safran-Sauce

Arroz con filete de cadera – 15,90
Reispfanne mit Rumpsteakstreifen und frischem Gemüse der Saison in einer 
leicht pikanten Tomatensauce

Arroz con carne de cerdo – 15,90
Reispfanne mit Schweinefiletstreifen und frischem Gemüse der Saison in einer 
leicht pikanten Tomatensauce

Arroz con marisco – 17,90
Reispfanne  mit Meeresfrüchten, 2 gegrillten Garnelen (21/30), Knoblauch, roten 
Zwiebeln, glasierten Karotten und Erbsen in einer leicht tomatisierten 
Weißwein-Sherry-Sauce



PIZZA – PIZZA
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mit Tomatensauce und geriebenem Mozzarella
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pizza al ajillo – mit frischem Knoblauch  8,90

Pizza con atún y cebolla – mit Thunfisch und Zwiebeln  9,90

Pizza con espinacas – mit Spinat und Hirtenkäse 10,90

Pizza con salchichón – mit luftgetrockneter spanischer Salami 10,90

Pizza con jamón serrano – mit Serrano-Schinken, frischem Rucola und 11,90
geriebenem Queso Ibérico semicurado 

Pizza con chorizo – mit spanischer Knoblauchwurst, frischem Rucola und 11,90
geriebenem Queso Ibérico semicurado 

Pizza con boquerones – mit eingelegten Sardellen, frischem Knoblauch und Kapern 12,90



S
pe
ise
n

POSTRES – NACHTISCH
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Flan – Pudding mit Karamell 4,90

Churros – hausgemachtes iberisches Brandteig-Gebäck mit Puderzucker und Sauce 5,50

Crema catalana – hausgemachte Milchcreme mit Zuckerkruste 6,50

Sorbete de limón – Zitronensorbet mit Wodka und Cava 6,90

Suflé de chocolate – hausgemachtes Schokoladensoufflé mit Pistazieneis 9,50 

Unser 
saisonales 

NACHTISCH-
ANGEBOT 

 erfragen Sie bitte 
beim Service.

Nachmittags
servieren wir

KUCHEN & 
TORTEN 

 aus der Bremer  
Schnoor

Konditorei!



El Toro Restaurant & Tapas Bar | Inhaberin | Thulasiga Kandakoddathannal  
AM Friesenpark 28D | 27751 Delmenhorst | Tel| 04221. 68 57 800   

info@eltoro-delmenhorst.de | www.eltoro-delmenhorst.de
facebook.com|el-toro-delmenhorst | instagram.com|el_toro_delmenhorst

Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer und Service.

Sie haben einen Wunsch, der nicht auf der Karte steht?

Sie haben Fragen zu Inhaltsstoffen oder spezielle Wünsche aufgrund 
einer Lebensmittel-Unverträglichkeit?  

Sie möchten gerne Ihre Feier in unseren Räumlichkeiten ausrichten? 

Zögern Sie nicht uns anzusprechen! 
Wir beantworten gerne Ihre Fragen und versuchen alle Wünsche zu erfüllen.

                   Ihr Team vom

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HAT ES IHNEN 
BEI UNS GEFALLEN? 

Dann würden wir uns sehr 
über eine positive Bewertung 

bei                freuen!


